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　　最近下一學年度的新生陸續

安置到本校。為了及早瞭解孩子

狀況，老師們在孩子還沒有來到

學校時，早已認真地閱讀現有的

轉銜資料，並且在孩子來辦理報

到的第一天，就進行新生能力評

估，透過各項正式與非正式的評

估工具，能夠全面的瞭解孩子的

各項學習需求與優勢能力，同時

也藉著家長陪同新生來校的寶貴

時間，以晤談的方式進一步瞭解

父母的期望，綜合這些資料，我

們更能掌握新生的樣貌，期待培

養出孩子們的「亮點」。

　　「因材施教」是教師的信條，

其積極作為是「依著孩子的優勢

能力，給予機會，進一步誘發成

長、茁壯」。每一個孩子都有其

優勢能力，只要好好的誘發，鼓

勵其持續不斷的努力，就有機會

發展成他的特色，這不僅是孩子

建立自信心的捷徑，也是未來賴

以維生的根基。

　　身障生特別需要因材施教，

因為少有身障生能夠樣樣兼備，

只要有任何一項的優勢能力，就

必須在有限的時間內，精準的培

養出專長與特色，甚至要比別人

花更多、更長的時間來培養一項

專長。

　　過去我教導陶藝時，有一位

很特別的腦性麻痺學生令我印象

深刻。他在製作陶瓷品時受限於

先天上精細動作不足，完成的作

品難有精緻度，也因此在講求做

工細緻的陶藝表現上並非頂好。

然而課堂上也發現這位同學對於

立體空間能力特別的好，與其深

談作品設計圖稿時，他總能夠用

不流利的言語，細述作品獨特之

處，更可貴的是從設計圖稿的細

節中，可以發現這孩子繪圖表述

能力高出同學許多。

　　顯然這孩子在立體空間以及

整體作品意象是有概念的，雖

然表現技法尚須加強，但在繪畫

上的潛能是可以看得見的。經由

學校老師們與家長的相互溝通，

這位學生持續選擇陶藝與繪畫課

程，即使畢業了仍持續不間斷的

學習畫畫。有一天，當我有機會

帶著其他家長們參觀他所在的學

園時，他的畫風儼然已具有其個

人特色，而這特色是他所獨有

的，學園老師告訴我 :「這學員

日積月累下，必有屬於自己的一

片天」。

　　另一個親身經歷的例子是去

年我參加身心障礙才藝獎頒獎典

禮時所巧遇的一位畢業生。一位

從小就接受畫畫，幾十年來未曾

間斷過的學生。她雖畢業多年，

還曾返校參加成人教育繪畫班。

　　我記得學校美術老師曾告訴

我 :「這孩子用色特別的鮮豔，

且自成一格，甚為少見」，就在

老師與家長的積極鼓勵下，幾十

年來，這位同學確實在繪畫上累

積了龐大的能量，讓他能夠獲得

評審的青睞成為當年身心障礙才

藝獎得主，會場上他的畫是那麼

的耀眼。

　　這兩個例子都印證了黃美廉

博士所提的「看我有的」的重要

性，同時也說明了 ----- 發現優

勢、持續努力、不斷累積等等的

力量。

　　因此，我們將學校搭建

成能夠讓各位學生展現

自我的平台。這

學期以來教

務處推動閱

讀活動，利

用各項集會

時間，讓孩

子上台發表

讀書心得。

發現優勢能力 誘發成長與茁壯
校長　葉宗青
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　　輔導室請老師訓練同學於母

親節時上台詠詩，感謝母親養育

之恩。實習處舉行作品展覽，展

現孩子各項才藝。這些林林總總

的活動，主要目的都是為了讓具

有優勢的孩子，能夠具有展現自

我的機會。

　　今年的畢業典禮上我曾提

出，畢業是開始，不是結束。

　　很高興本校今年高三學生畢

業後想讀大學者，大多能如願考

上大專院校，其中有一位考上國

立臺灣藝術大學，另一位考上臺

北市立體育學院。

　　最令人感動的是，許多位原

本選擇就讀一般學校普通班的

同學，學習與生活上原來僅能當

客人與陪襯的角色，在其原學校

學習與生活上一路的挫敗，難以

抬起頭來，幾乎要成為被遺棄的

人。直到輾轉來到了北聰，在北

聰親師生所提供的沃土裡，找到

優勢與興趣，休息、滋養、成長

與茁壯，一步步試探、定向、準

備與建立自信，一天天不斷的

努力學習，直到如願考上技能檢

定、升上大學，他們都成功的在

學校所創造的各種場合與機會，

擁有表現的舞台。

　　別人一天學會的，我們就花

三天學得更周全、更牢固，別人

三年出師，我們就十年磨一劍，

成為該功夫的頂尖者。

邀約的方式

　　一般來說邀約可以用寫信、

電話或直接談話三種方式進行。

邀約時要注意下列原則：

1.	事先在心裡做好出分準備：尤

其對於容易緊張的人，先擬好

草稿，大致見面要先說什麼，

要如何提到約會的事，如果對

方答應要怎樣再說下去，對方

不答應又如何，甚至如何結束

話題。準備的越充分，到時就

越不緊張，越能清楚表達自己

的意思。

2.	不要開門見山：除非較熟的朋

友，開門見山，見面的第一

句話就問「請你看電影，好

嗎？」會令對方覺得唐突，不

妨先閒話幾句，不管在信上、

電話或面對面談話都一樣，談

話內容從上次相處或見面的經

驗當話題，但也千萬不要就忘

了邀約的正題。

3.	表現自己的誠懇與尊重：有些

人為了掩飾自己的緊張故意隨

隨便便的問對方「去看電影，

好嗎？」甚至說「去不去都無

所謂」…. 等話，而讓對方覺

得「你不是真心的邀請」或

「你不重視我是否答應你」….

等意思，這樣反而讓對方誤會

你交往的誠意，如果能說「我

很希望你能參加….」、「你

不去看，我一個人去看也沒什

麼意思」、或「我很遺憾你不

能答應」…. 等話，更能表達

你真正的心意，也讓對方覺得

受尊重。

4.	不要給人強迫之感：過猶不

及，有人為了表達自己的好

感，而要對方非答應不可，

用軟或用硬的方式，威脅

利誘對方非要和他出去

不可，這反而讓對方起

反感。即使對方勉強的

答應你，和你出去了，

在不情願的心情下，又

如何有愉快的交往呢？也

許人家真有困難未能答應，

能體諒對方，將機會留待下

次，不正也增加了好感。

5.	約會內容應具體且有趣：邀約

時千萬不要對約會要做什麼一

無構想，而當對方答應和你約

會之後，又要花腦筋想要做什

麼，搞不好因此弄得兩人都沒

興致再出去了。一般人對初次

交往的朋友不會表示太多個人

意見，因此邀約的人可以先決

定約會的地點和時間，但提出

時不妨也給對方參與意見的機

會，如「我想請你週六下午去

看電影，

好

（引自洪儷瑜教授所寫異性交往四部曲一文）

兩性交往四
部曲

(上 )
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嗎？」當然在介紹活動時，不

妨說得生動、有趣且具體一

些，以提高對方答應的動機。

6.	要有再接再勵的精神：邀約時

不要因對方一句「不行」而打

回票，不妨可以再多問什麼原

因，若時間不方便改時間，活

動方式不好改活動，則可增加

成功機會，也不致讓雙方都因

此而錯失約會的機會。

7.	保持風度與禮貌：不管邀約能

不能成功，保持應有的風度與

禮貌是要注意的，千萬不要甩

頭就走，「不要就算了」，這

樣不只不尊重對方，也暴露出

心眼小，不禮貌的缺點，如此

可能從此被列為拒絕往來戶而

沒有下次的機會了。

第一次接觸

　　「好的開始就是成功的一

半」，因此第一次接觸的印象也

常決定以後是否能再繼續交往下

去。

一、約會時應有的態度

　　在剛開始約會的階段中，不

論男女都應有下列的認識：

1.	只喜歡不是愛：這個階段的感

情常只是喜歡，還不是愛情，

或感覺到強烈的愛也只是一時

的、未經過時間、現實考驗的

情感而不是真正的愛情，所以

還需要時間的培養。

2.	指出層次的瞭解：不管以往你

對他曾經觀察多久，收集多少

資料，甚至相處多久，兩人約

會階段將可以帶給你們彼此更

多的認識，因此一定要客觀的

去認識、瞭解他，千萬不要盲

目的無所事事，否則在繼續交

往後，將會產生更多的問題。

因此要瞭解約會的目的在增加

彼此的認識。

3.	尚未固定關係：很多人以為開

始約會表示愛情，因此就不太

容忍對方在約會幾次後的拒

絕，也有人誤會開始約會就不

能在和其他異性來往，因此不

太能接受對方還接受他人的約

會。事實上，在剛開始約會階

段仍屬於試探階段，每個人都

必須先藉約會的認識，才能決

定是否繼續的發展下去至戀愛

階段。既然是探索，當然也有

機會讓彼此多比較，或拒絕，

這就是第一次接觸階段和戀愛

階段之間的差異，這二者也常

帶給一般人疑惑，如「能不能

同時交幾個男（或女）朋友」，

「答應他是不是就是愛他」。

4.	尊重雙方的權利：既然是探索

階段，則彼此之間還有很多的

獨立性，因此約會時不該要求

對方負起責任，如「你約了

我，就不該再約別人」或「你

答應了我的約會，就不該再拒

絕我」，這些都是太早對對方

有負責任的期待而產生的問

題。所以說在約會階段應尊重

對方有選擇的權利及決定的權

利，同樣的，自己也應尊重自

己還有一些權利，如此，才不

致於因為雙方太早做期待，而

造成交淺言深之憾。

二、約會的藝術

　　約會時到底要做什麼、談什

麼、穿什麼、在那裡，以下有一

些看法可參考﹕

1.	做什麼：看電影、逛書店、看

展覽、散步、吃飯、郊遊、參

加活動、聽演講、聽演奏會、

上圖書館、喝咖啡…等活動。

不管做什麼，都只是一個引

子，最終目的是增加彼此交談

的機會，以促進彼此了解。若

每次見了面就分手，則約會好

幾次也不能增進彼此的情感。

另外，做什麼，只要雙方喜歡

就可，不一定要特意選擇某種

看起來有氣質，但卻令雙方感

到瞌睡的活動。

2.	談什麼：當時情境、週圍環境、

共同生活的圈子中、上次見面

的經驗、對方的興趣、專長領

域等都是開始話題的材料，但

千萬不要只談外在的事物如電

影很好看，票價上漲了…等，

而是要利用這些話題來交談彼

此的心得、看法，以便能增進

彼此認識。

3.	穿什麼：不要刻意打扮，也不

要太草率；不要穿得太正式，

也不要太寒酸；不要太輕便，

也不要太暴露，最好是能表現

你的身分以及禮貌就行了，大

學生穿條牛仔褲和襯衫，女生

可穿條裙子和襯衫或洋裝，都

是很自然的穿著。另外整潔也

很重要的，一條污垢的西裝

褲、一雙拖鞋，則不及乾淨的

牛仔褲和運動鞋來得讓人容易

接受，所以約會時穿著只要注

意自然、端莊、整潔、合宜等

原則，至於穿什麼就不是重要

的了。

4.	在那裡：約會的地點有圖書

館、校園、冰果室、餐廳、社

團辦公室、交誼室、電影院、

運動場…等地，選擇地方可依

興趣、便利等原則來決定，最

好是自熟悉的地方，免得迷失

了方向。也避免到僻靜的公

園，一方面不安全，另一方面

免於自己受到誘惑，而造成遺

憾。

未完待續 ......

兩性交往四
部曲

(上 )
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活的房間？？      
國三忠　劉昱辰

      今天第一
節上英文課的

時候，我們在
教室裡複習英

文，芷

盈被譚老師發
現他在英文課

本上，把英文
的「living ro

om」

翻譯成中文「
活的房間」，

譚老師問大家
「living room

」

是什麼意思，
我們都回答是

「客廳」，當
我們知道芷盈

翻

成「活的房間
」時，大家都

笑得人仰馬翻
！

    後來譚老師
說：「living 

room」的翻譯
不能分開翻，

要合起來，因
為它是名詞，

而且翻譯完之
後要與前後文

對照是否合理
通順，「活的

房間」是甚麼
意思？難不成

還有「死的房
間」嗎？我們

聽完之後笑得
直拍桌子眼淚

都掉下來了，
活的房間和死

的房間到底是
什麼呢？真是

笑死我們了！

感恩
高二忠　劉欣瑜 　　現在的我，是北聰高二忠普通科的學生，這已經是二、三個月的事情了。

　　回想二月份時，我從別的學校轉來，剛開始我不確定自己是不是真的能適應這裡的環境，雖然我從幼稚園就接觸北聰，但因為我國中、國小都在外面讀書，即使偶爾還是常常回北聰，頂多看看幼稚園的老師，以及讀北聰的朋友們。如今，我是真正成為北聰的學生，內心多少有些不安、惶恐。
　　二月時開學的第一天，那天意味著嶄新的開始，不一樣的環境，不一樣的面孔，內心不免膽怯了起來，到學校後由媽媽帶我到新的班級─高二忠，一進教室，放眼望去，沒半個女

生就只有男生，感覺好像進了男校一樣（笑），正當煩惱以後要怎麼和班上同學互動時，班導劉家名老師笑著對我說：「歡迎你來我們班，如果班上有哪些臭男生欺負你要跟我說喔～我會馬上去揍他們！」看著班導開朗的笑容，我就放心了不少，相信自己能適應這裡的環境。　　慢慢地，我開始能和同學用簡單的手語溝通，也很大方和同學分享自己的趣事，直到某一天，因為我們做錯了事，班導很嚴厲的訓誡我們，我才頓悟了起來，即將面對學測的我們，然而我們卻沒半點兒幹勁，成績和作業進度平平，心想，是否該收心了呢？班導很熱心地告訴我很多有關大學的訊息，也不時和我分享以前高中是如何讀書的，多虧遇到了家名老師這位活潑有力的班導，確定好自己未來的人生目標，也掌握到正確的讀書方法，因此，我想藉此投稿的機會，好好地感謝這位班導─劉家名老師。
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　　當我還是個幼小孩
童的時候，每天一早總

是

在期待中從夢裡甦醒過
來，心中盼望著今天的

早

餐，媽媽會為我準備什
麼香甜可口的食物？用

完

餐之後，她會為我換上
色彩鮮艷舒適的新衣，

然

後帶著我出門，有時候
去外公外婆家聊天、品

嚐

外婆的好手藝，而且＂
有吃又有抓＂(台語發

音)

帶好多點心回家慢慢享
用，亦或是帶我到公園

溜

滑梯和翹翹板，有時去
兒童樂園玩蹦蹦車和旋

轉

木馬，到兒童交通博物
館開我最愛的模擬車…

…

還有許多好玩的地方都
有著我們的足跡，我每

天

總是笑嘻嘻的享受著如
王子般的幸福生活，當

時

我常想，我就是這個世
界上最幸福的小人兒了

，

應該沒有人的日子會比
我過得更愉快了！

　　雖然天天都那麼快
樂，但我始終有著一個

深

深的疑問，為什麼家人
總是嘴巴動個不停，卻

又

不像在吃東西？家人們
覺得我平時的反應不是

很

好，於是媽媽帶著我到
處看醫生、測聽力，直

到

三歲半那年，三總才正
式公布了我有重度聽損

的

報告，當時爸爸和媽媽
真覺晴天霹靂，但很快

的

就收拾好悲傷驚愕的心
情，為我找到最有幫助

的

方式；我第一次戴上了
助聽器，才知道這個世

界

不像以前認為的那麼安
靜，它

其實是很吵雜的，而大
人們動

嘴巴也不是在吃東西，
而是在

溝通意見，在說著話
，唱著

歌，就連小貓也會喵
喵叫，

汽車呼呼而過，電視
、洗衣

機都是會發出聲音的。

　　當我就讀國小時，
老師

總是指責我因為教室外
一點

點吵鬧聲就不能專心上
課，

同學也常會因為我動作
慢，

擋到他們的去路就和我
起衝

突；國中時，甚至有同
學因

為導師對我特別照顧，
而故

意藏起我的便當、水壼
或課

本、作業簿，對於和同
學間

的人際問題，一直令
我相

當困擾，還好有爸媽和
老師的幫助，才能讓我

放

心的在學校好好學習並
且交到一些朋友。

　　經歷了這些年的求
學經驗，我已經是高二

學

生了，對於人際問題也
較能掌握；我知道我的

聽

力就目前人類科技來說
，還沒有辦法恢復到正

常

的境地，但是我和我的
父母一直期待著未來或

許

幹細胞方面的進步及發
展可以幫我的聽力提昇

到

正常人的程度，等我考
完大學後，我會好好的

搜

集有關這方面的資訊，
期待人類醫學科技能夠

日

新月異，使我們的聽力
能夠提昇，將來對社會

的

貢獻也一定會更大。

　　發現聽損之後，一
路走來，跌跌撞撞，我

的

父母為我買了昂貴的助
聽輔具，到處幫我打聽

最

有幫助的訓練機構，為
我拜託專業的輔導老師

，

又在學校與同學、老師
之間替我溝通人際關係

，

這些點點滴滴，雖然在
我桀傲不馴的外表下，

看

不出來一丁點的感激之
意，但其實在我的內心

深

處，一直想要對我的父
母說：「爸爸、媽媽，

我

愛您們，唯有您們的不
離不棄，才能造就今日

的

我，我一定要好好努力
，報答您們如天一樣高

，

如海一樣深的恩情！」

感恩的心，慶幸有您　

高二忠　孫浩恩　燭之武退秦師的真相

高二忠　周博笙
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　　每個人都有想要完成的一件事，不同的人生階段有不同的想法、目標，為了達成這件事、目標、夢想，相信只要我們努力去實踐一定可以成功，因此千萬不能輕言放棄！如果放棄最想完成的一件事，最後將會變成無法達成目標的一場悲劇。

　　我的同學們最想完成的一件事都不相同，有人想要成為有錢的人，有一位想要看完全世界的歷史故事，還有人想要成為完美的人、美男子和壯男，有一位女同學想談一場很完美又浪漫的戀愛，以上都是我的同學們最想完成的一件事，看到他們有這麼多想法，我真的替他們感到開心。

　　每個人都只能有「一件」最想完成的事，但我沒辦法只有一件事，因為我有很多夢想與目標。

　　現階段的我最想完成的一件事就是「孝順」，就是這麼簡單的目標，雖然我沒有爸爸，但是我覺得自己的家庭很完整，媽媽從小照顧我、陪我長大，單親媽媽為我付出非常多，為我做了很多事，我知道她很辛苦，只要我再長大一點、懂事一點，有能力工作就可以孝順她了，還有，我要為她付出比她為我付出的多十倍的愛，來回報她對我的養育之恩，然後再去完成其他我想完成的事。

我最想完成的一件事 高一忠　蘇雅慧

　　一個枯萎
的心靈又再度

受到雨水的滋
潤，

一個已經結束
的夢想又再度

啟航，一個已
經消

失的目標又再
度燃起希望，

一條新的、困
難的

路又在前方等
著我們去經歷

……，是那條
路讓

我學會如何在
各式各樣的地

方得到啟發，
影響

深遠。

　　同學是我
在求學歷程中

最能切磋學習
的對

象，他們能幫
助我成長，在

一起相處的每
個時

刻都給予我啟
發。國中階段

，我認識一位
同學，

他在各方面的
表現都很優秀

，樣樣精通，
受到

老師和全班同
學的愛戴與景

仰，媽媽也很
喜歡

他，常常拿他
來當我的榜樣

。他之所以受
到大

家愛戴和景仰
的原因，不只

是因為他非常
用功，

也因為他為人
和善、客氣，

他所散發出的
氣息

很有領導者的
風範，常常帶

領著同學向各
方面

學習。他也同
時影響我的世

界，而且影響
非常

深遠，他的光
芒提醒我：「天

外有天，人外
有人，

還有人高高在
我之上。」，

我應該要更加
努力。

　　我在他的
身上學到不少

事情，他各方
面都

值得我去學習
、去追求更完

美的自我，他
也幫

助我很多。我
在他身上學會

如何奮發努力
，遇

到困難時應該
請教師長、尋

求幫助……等
，雖

然現在我們已
經畢業了，但

他仍然常存在
我的

心中，時時提
醒我要不斷勇

往直前，不能
再懶

惰、逃避，很
高興在求學過

程中能遇到一
位如

此優秀的同學
，使我獲益良

多。

我從同學身上
學到的事 高一忠　黃　欣
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惑
高一忠　歐家瑋

　　在我心
裡存在著一

個小小的疑
惑，我想，

人人心裡必
定有那個東

西，只是因
為隨著時間

消逝，而漸
漸地淡忘。

　　小時候
的我，在客

廳裡看新聞
，有一則新

聞使我震驚
，也相當不

敢相信，那
則新聞的內

容是關於
殺人案的

報導，犯
人為了母

親的財

產，而殺了
自己的母親

和弟弟。

　　我不懂
，為何要為

了僅僅的財
產，而殺了

自己的母
親和弟弟

？生命不
是很珍貴

的嗎？

但是新聞台
依舊撥放好

幾則負面新
聞，性侵、

自殺、殺人
……等等，

每天反覆上
演著類似的

戲碼，令人
無法理解。

　　老師曾
說過：「當

你想要自殺
的時候，好

好想著世界
上有好幾百

、幾千、幾
萬人因為某

件事卻死亡
了，他們明

明不想死亡
。你呢？你

卻不好好珍
惜自己的生

命。」

　　我不懂
為何要把珍

貴的生命浪
費掉了，這

就是我心中
最大的惑。

慾望
高一忠　葉品堉

　　在這充滿迷惑的二
十一世紀裡，實在有太

多人、太多事、太多現
象迷惑著過慣平凡生活

的我們，人是一種貪得
無厭的生物，不會滿足

於現狀，這是我們大多
數人的本性，因此生活

中處處充滿著各種困惑
、誘惑、疑惑……，這

些「惑」全都是由人的
「慾望」所創造出來的

。

　　人類擁有太多慾望
，特別是生活在經濟環

境良好的已開發國家中
的人民，而這就是每天

都一如往常、過著和平
生活的我們，不會發生

戰亂的我們，我們的生
活環境、物質條件比非

洲、北韓人民好太多了
，因此慾望無窮。舉凡

購物慾、求知慾、金錢
慾、食慾、物質慾、異

性同性慾……等等，許
多的「慾望」在周圍形

影不離的纏繞著我們，
而我們些凡人只能成為

「慾望」的奴僕，一生
為「慾望」受苦、受害

，

甚至被支配。

　　想要脫離慾望

是不可能的，但是

可以把傷害降到最

低，方法有很多種，

例如：常知足、多

多行善、培養人文

素養……等，最重

要的是要有一顆感

恩知足的心，相信

我們也可以快快樂樂

地活著。

國一忠　鄭昆興　夢裡



中華民國102年06月

北
聰
通
訊

8

北 聰 花 絮

語言治療師專業宣導

畢業旅行

校友返校座談
畢業典禮 - 鵬程萬里  啟聰傳愛

校慶 - 蝶舞北聰  青春九六

生命教育宣導

狗醫生團體活動

輔導老師帶領國中部學生褣行性平戲劇
宣導活動

學生榮譽制度獎品兌換
國小部參與北市性平宣導月創意戲劇比賽

榮獲「特別獎」

蕙心家長成長團體 - 肢體潛能開發班

就業安全講座 - 求職防騙暨防治就業歧視 

杜絕職場性騷擾

升學輔導講座

交通安全評鑑


