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逆光高飛
迷失權貴名義之間 陷入暗黑罪孽漩渦 一切初始總

是何等孤獨 

縱使四面楚歌亦要突破屏障 

當願望崩解情勢紛亂之際 岩漿般炙熱的心跳再加速 

奮勇向前  探究秘辛 

耳邊傳來死神的冷笑嘲諷 “你憑什麼” 

我渴望見證  榮耀的終點 

斬斷世俗的劍刃如鑽石般閃耀 

在淚與汗的澆灌下 明日之樹結出希望果實 

我身在其下  為我的靈魂許下誓言 不見夢寐的曙光  

必誓不罷休 

跌得越深  飛得更遠 

又跌倒了 

許個願望  重振起鼓 化作嶄新黎明  逆光高飛

命運終煙
在烈日無法觸及的角落 充斥那奇異又汙穢的準則 

自幼純真的思緒期盼著 迎向解答的冒險即刻起步 

捨棄自尊、卑微、恐懼 斬斷禁忌、謊言、虛偽的枷

鎖 粉碎結界 

永不凋零的堅決 光彩閃耀的自豪 

縱使踐踏、凌辱、孤獨 亦不屈服 指望擊潰命運喪

鐘 

不再盲目的雙瞳 認清黎明的道路 

挺胸闊步 正視嶄新的自己 

聽那響徹雲霄的樂音 乃生命終煙的贊禮

序幕
一點一滴   燃燒殆盡的塵埃 

是我最後的留念 

空蕩的軀殼  只聞微弱的心跳 

暮色後的悲鳴  誰能聽見 

不斷的  不斷的  劃破胸襟的傷痕 

是如此劇烈的痛苦  難受 

深深的  深深的  殘留掌中的血跡 

是那般深刻的清晰  震撼 

淡淡地  淡淡地  消散風中的殘燭 

是那般微弱  苗小  黯淡 

時光飛逝  初心不再 

輝煌後的餘光  誰能窺見 

最終啊  最終啊  故作堅強的鬥士 

是何等卑微  無助  膽怯 

遭世俗擊垮的勇氣  墜入迷途深淵 

被凍結的心靈  任由死神的慫恿 

然而  我未因此止步 

再如何悲催  失神  麻木 也不淪為無魂的傀儡 

縱使雙瞳盲目雙足顫抖 凡再次邁開步伐 

不就是黎明之序幕嗎

作者：高三忠   賴以撒
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謝謝阿公的陪伴
 高三忠　張祐嘉

    我心中有一位感謝的人，那個人就是我的「阿

公」。他是一位慈祥的老人，阿公每次看到我總

是面帶微笑，讓我深刻感受到他對我的溫柔與疼

愛。

    我剛上高中時，阿公常常陪我一起運動，告

訴我運動有益於健康，經常給我支持和鼓勵，他

會準備一些小點心給我吃，這些食物、果汁、飲

料……等，都沒有

添加化合物，是很

天然的健康食品，

吃了阿公特地為我

準備的點心後，我

感到更有精

神， 更 有 活

力，因為這些

點心有著阿公

對我滿滿的疼

愛， 我 好 幸

福。

    阿公家旁

邊的水池裡有

養魚，他教我釣魚，沒想到釣魚是件可以培養耐

心又有趣的休閒活動。有一次，我釣到一條大魚，

我興奮的跑去告訴阿公，但阿公卻告訴我：「要

把魚放回水池放生唷！」原來是為了保住魚的生

命，也維持水池的生態平衡，阿公教會我「珍惜

生命」。

    我想對阿公說：「我非常感謝您。」我希望

阿公身體健康、強壯，我會幫忙阿公做事，讓他

不要太勞累，我喜歡和阿公一起釣魚，祝福阿公

身體健康、長命百歲。

心中的感謝
高三忠　陳東亮

    我心中最想感謝的人是父親，他是一位充滿

活力的上班族，經過不少困難卻不被打敗，成為

一位威力無比的人。

    我從小受到父親的疼愛，每次放學回家時，

父親總是關心我。如果我沒寫完功課或沒有看書，

爸爸就會大聲訓罵：「自已的事情要準時完成，

多看一本書才得事半功倍，長大後會變得幸福。」

這些話猶言在耳，提醒著我每天都要努力不鬆解。

    他也經

常帶給我快

樂。爸爸會

帶我出門旅

遊，讓我接

觸新的事物，

也讓家人過

得幸福，衣

食無缺。

    我心中非常感謝父親讓我過得如此幸福，雖

然你在國外工作，我很難陪您一起生活。但是我

會記得父親對我的教訓及疼愛，希望未來我也能

過得和您一樣幸福！我很想念您！

感謝媽媽
 高三忠　陳彥伶

    我心中最感謝的人是媽媽，因為媽媽從我出

生到現在，不辭辛勞一直在照顧我，也常常帶我

出去玩，學習新的事物。

    當我出生後，爸媽第一眼見到長相可愛的我，

臉上露出幸福的表情，但可惜的是我的耳朵聽不
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到，不管長輩或是親戚們如何

大聲叫我，我都沒反應，醫生

建議媽媽帶我去開電子耳。

    當我第一次戴上電子耳

聽到聲音，代表我

的手術很成功，接

下來的口語訓練是

一條辛苦的路，媽

媽帶我去台北慈濟

醫院做口語訓練，

每天不間斷的練

習，一直持續到我

國小五、六年級

時，口語訓練得不

錯，國中轉進臺北啟聰學校就讀，讀到現在，因

為右耳聽力越來越不清楚，醫生再向媽媽建議開

左耳電子耳，從去年三月到現在過了一年，媽媽

依舊陪著我做術後的聽能訓練，為的是讓我可以

聽得更清楚，這一路走來，媽媽一直陪伴著我，

沒有離開。

    我心中非常感謝媽媽，因為媽媽不求回報的

付出辛苦養育我長大，等到未來我有工作的能力，

賺了錢，我要孝順媽媽，換我來照顧媽媽。媽媽，

我愛您。

小象廚房實習日誌
高三仁  劉佑幃

    9/5 楊老師帶我去小象廚房面試，感謝老闆

娘願意用我。我準備未來每個星期四開始實習。

這是一個很好的磨練自己的機會。我告訴我自己，

我要努力，因為明年六月畢業後我就要去工作了。

    10/3 早上 5:30 起床，我感覺精神很好，到

了小象廚房，我開始學習做飲料，有豆漿、紅茶、

鮮奶、紅茶豆漿。我有時會做失敗，所以還需要

練習。外帶套餐需要裝袋子，我拿給客人時，客

人還會對我說謝謝，我真的很開心。

    10/7 今天我沒吃早餐，感覺沒力氣工作，但

是我還是挺起身子努力工作，老師說我很主動做

事，老闆娘也這麼說，以後要更加努力。

    10/21 早上我遲到了，原因是我不知道星期

一要去實習，原來以後實習要一星期要變成兩場，

我希望以後下午也可以實習。但是老師說目前不

需要，不過我好期待。

    10/28 我開始站收銀台，但是我不會溝通，

練習好久都不會，所以就去幫忙收客人吃完的碗，

然後開始洗碗。我覺得很難過，因為我打錯單子，

我不知道如何做。

    10/29 開始我去輔實處練習空操，老師給我

單子及圖卡，我看單子做，有內用及外帶，內用

點餐飲料要用玻璃杯，外帶要用紙杯，然後裝入

塑膠袋內給客人帶走。老師在 10/24 也帶我去太

陽拉麵面試，如果我表

現好，我未來也可以去

太陽拉麵實習，我要認

真學習，因為我知道媽

媽、爺爺未來都需要我

幫忙，還有我的助聽器

也需要用錢修理。謝謝

學校老師們及老闆娘的

用心，我會努力的。
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選擇
高一忠 李芳朵

    人的一生有許多事是無法選

擇的，但更多時候卻是必須面臨選擇。每

天睜開眼起床時，從選擇甚麼樣的早餐？

到出門選擇穿哪雙鞋？都是選擇。這樣的

選擇是小麻煩但也是幸福的。因為世界上有一些

人三餐不繼，甚至連雙保護腳ㄚ的鞋也沒有。

    記得小一下學期時，我從啟聰學校轉到志清

國小，同學嘲笑我的成績，懷疑我的電子耳是假

的，甚至模仿我說話，雖然志清國小資源班的謝

老師，時常關心我，輔導我功課，但我仍舊跟不

上進度。我曾經釋出善意想交朋友，但總是一再

的受傷。於是我選擇逃避，不想上學。我常常問

爸媽我可以選擇回去啟聰學校念書嗎？但我知道

爸爸媽媽希望我和姐姐一樣，可以在一般學校求

學，能盡早適應一般的環境，所以我只好放棄我

的選擇，在不友善的環境下度過了小學生活。

    幸好，在升國中時，爸爸尊重我的選擇，也

說服了媽媽，讓我回到啟聰學校唸書。啟聰在課

程的安排上非常多元，除了教科書上的學科外，

還有許多的課外活動。油畫課和科思創的戲劇表

演豐富了我國中生活，也增強了我的自信心，讓

我知道，原來我不是一個甚麼都不會、一無是處

的人，除了畫畫、戲劇有優異的表現外，在啟聰

學校這個充滿手語互動環境的薰陶下，也精進了

我的手語能力，我還能用生澀的手語來協助多障

的同學翻譯呢。

    在升高中、高職的叉路上，我再次面臨選擇。

在評估自己的專長及興趣後，我選擇高職。選擇

多媒體設計科是因為我從小就喜歡畫畫，繽紛的

色彩會帶給人愉快的心情，再加上網路的崛起也

改變了人類的生活，網路通路是媒體通路的主

流。希望未來我也能順應時代的潮流，在無國界

的網路媒體世界裏，將興趣與所學結合，找到屬

於自己的一片天。

便利商店
國八忠 陳緯凱

     24 小時營業的便利商店，真是為人們的生

活，帶來很大的便利！便利商店緣起於美國公路

邊的加油站附設小店，後來擴展到全世界各個國

家。雖然店面小小的，但裡面貨物各式各樣，販

售人們生活相關物品，好像小型的超市。

    在台灣的便利商店有 7-11、萊爾富、全家還

有OK便利商店。我家附近有OK便利商店。有時，

晚上七、八點我肚子餓了，就會去便利商店買麵

包或是茶葉蛋來吃，真是方便極了。

    媽媽在便利商店工作，她以前是做晚班，從

晚上八點工作到早上七點，日夜顛倒。常常看到

媽媽煮了一盤一盤豐盛的晚餐給我們吃，自己匆

忙的吃一點就很快趕去工作。清早下班後，稍微

補眠一下，還要負責送我和弟弟去上學，放學時

接我們回家教我們寫作業，非常辛苦。

    媽媽對我們的愛和照顧像全年無休的便利商

店一樣，當我和弟弟有什麼需要，去找媽媽馬上

就能得到幫助。每次想到媽媽的辛苦，我就告訴

自己 : 要更努力 ! 在品德上、在學業上、在練習

空手道和田徑上，要更加自動自發學習， 幫助自

己進步，讓媽媽能夠放心。希望長大後，我有能

力回報媽媽對我的愛！
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    「換孩子告訴我們，自己學

會了。」

    10 月 5 日的補班補課，國小

孝班乘著舒爽的秋風，頂著溫馴

的暖陽，到了最喜歡的國立臺灣

科學教育館，為的是實踐自己的

所學—家鄉地形。

    學生在學校先學習過社會課

四年級上學期的家鄉地形，也在

地形剖面圖上對的是的高低起伏

有了粗淺的認識，認識台灣常見

五種地形：山地、台地、盆地、

平原、丘陵。不過在習作的應答、

在 PagamO 電子教材的回應上，

都顯示尚未運用純熟，有幸得知

科教館引進動力沙與景深投影技

術，可以讓學生實際模擬地形的

改變，透過自己雙手造山填海，

開創新大陸，便帶領前往。

    一開始看到時，或許是工作

人員已經堆好山脈，從隆起的

土塊與投影機投影出等高線時，

所有的學生只對於這尖端發紅的

土塊感到好奇，但誰也不敢伸手

去碰動力沙塑形的山脈。突然間

一隻手夾帶著扣殺的速度拍向山

頂，並用體重的優勢直接將動力

沙山脈從山變成山谷，這樣的變

化，使景深投影從山變成群山環

抱一潭湖水。一群驚恐又驚喜的

學生彷彿跟天借的膽子終於到手

了一樣，接著老師的鬼斧神工，

開始移山填海。時不時的可以看

到學生新的發現「老師，山耶！」

「老師，這是平原。」「老師，

這是小島。」老師，忙著拍照就

好；學生，在安全的地方認真學

習更好。

    等到創意、新意逐漸被不足

的知識侷限之後，老師開始拿出

上課用的圖例以及概念圖「這個

我們剛剛做過了 ( 山地、平原 )，

但是這個怎麼做 ( 丘陵、台地、

盆地 ) ？」接著，我們又給學生

一點時間去盡情發揮，總是看到

接近的成品因為不清楚的知識毀

去雖然有點可惜，但是這也是進

步的一個環節。直到半數學生攤

手不玩之後，這破

碎的世界又再回到

老師手上，透過課

程內容，逐步塑形

出丘陵、台地、盆

地之後。我們又讓

這群任性的學生開

始互相驕傲地展現

自己學習力，也為

這次活動留下美好

紀錄。

    同樣的知識範

疇，在不同屆的學

生身上都可以感受

得到困難。尤其是

二年級剛升上三年

級的學生，社會的

科目充滿大量不熟

悉的字詞；課程內

容也充滿著種種資

訊要讓學生比較；

問題的形式也是充

滿大量文字的選擇

題。既考驗判斷、

也考驗學生的識字

量。回想自己的求

學路，其實還算慶幸遇到很多好

老師，教著做、也逼著做，做描

圖紙與瓦楞紙的等高線模型，就

是要學生學會地勢高低起伏的樣

貌；自己的教職路，遇到很多好

同事，提醒要時時換位思考怎麼

教？怎麼讓學生學會？也促成這

次的做中學。

    也慶幸離學校不遠的好鄰

居—國立台灣科學教育館。可說

是臺北市立啟聰學校最好的社會

資源，也是這群學生學習最好的

幫手，只要持有身心障礙手冊，

就可以免費逛常設展與地下室的

育樂世界。以這次常設展為例，

全班包含老師僅花費交通費，就

完成了這次的學習經驗，而我們

也相信學生確實學會了。

補課日，精進日
國小孝  王泰閎  老師

▲習作的配合題圖例

▲一群移沙填海的小天神
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▲校園性侵害性騷擾宣導

▲繪本導讀

▲優良學生介紹

●�傑出聽障
人士分享 -
范榮玉

●�傑出聽障人士
分享 - 賴進富

●�一鼓作氣開學
典禮

▲國立台灣圖書館 - 國小部性平宣導
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北 聰 花 絮中華民國108年11月

● �108年度聽覺障礙國語文競賽

▲人口教育書法比賽

▲駐校藝術家成果發表

▲生命教育宣導講座

▲職業宣導講座

●�防震演習

● �108年度敬師節活動
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捐 資 公 告 中華民國108年11月

          捐資公告
捐贈日期 捐贈者 / 單位 金額 用途

7/4 吳思澐、徐蘭妹 2,000 辦理學生各項活動

7/9 樂嘉貞 1,000 辦理學生各項活動

7/11 劉志旋 3,000 辦理校際合作與文化交
流

7/16 姚麗鳳 20,000 急難清寒慰助金

8/2 吳思澐、徐蘭妹 2,000 門市服務科個性活動、
教學等

8/21 樂嘉貞 1,000 急難清寒慰助金

8/26 法主公廟 6,000 辦理學生各項活動

9/10 樂嘉貞 1,000 急難清寒慰助金

9/11 京華獅子會 5,000 辦理學生各項活動

9/16 吳思澐、徐蘭妹 2,000 辦理學生各項活動

10/1 台北市大龍峒扶輪社 20,000 助聽器電池

10/1 台北市大龍峒扶輪社 80,000 八名指定學生捐款

10/2 中華民國溝通障礙學會 1,500 校際合作與文化交流

10/5 吳思澐、徐蘭妹 2,000 急難清慰助金

10/16 財團法人立信社會福利慈善基金會 250,000 學生助聽輔具維修購買

10/16 財團法人台北市王松振文教基金會 10,000 辦理學生各項活動

10/29 社團法人台北市會計師公會 16,170 學生營養午餐補助

10/30 樂嘉貞 1,000 辦理學生各項活動

108 年 10 月 31 日 高鳳鳴老師捐贈本校幼兒部嬰幼兒手語溝通圖卡 10 套。


