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陪孩子走一條心向太陽
的聽損之路

叡叡媽咪

　　叡叡初生兒聽力篩檢沒有通

過，四個月後確診極重度，當時真

的很崩潰，原先對孩子成長的美好

想像，瞬間瓦解，心疼孩子未來會

遇到的難題。多麼希望早上一覺醒

來，一切都是夢呀！

　　好在在谷底的時間沒有太久。

以前我聽過許多傑出身障者的故

事，我給自己打氣，身為孩子的母

親，只要不放棄、找對方法，孩子

的未來仍大有可為。聖嚴法師說：

面對它、解決它、放下它。這句話，

再加上鄭雅文小姐及其家人以陽

光的姿態面對聽損的故事，讓我放

下悲傷的情緒，利用空檔上網查資

料，連絡單位找資源。

　　開完電子耳的前半年日子最難

熬，孩子常顧著自己玩、做自己的

事，也不知道我們在旁邊語言輸

入，究竟聽懂多少，但是啟聰嬰幼

兒班鐘淑鳳老師和婦聯的老師鼓勵

我，持續的輸入和互動就對了！只

要針對他有興趣有需求的事，我就

在旁邊輸入相關語音或是語詞。開

刀半年後，孩子開始有仿說（二字

詞），我以問句促進孩子的聽理解

與口語，維持與聽語訓練結合的幼

兒生活主軸：早上一起做家事、玩

遊戲、看書，之後到公園活動一小

時，或到啟聰、婦聯上課，或學手

語。

　　在「啟聰 0~2 歲嬰幼兒班」學

習的過程中，叡叡的情緒及上課

狀況，老師以及家長們多對他的

穩定度予以肯定。叡叡活潑、好

玩、心無所懼的嘗試探索，從嬰幼

兒發展的歷程來看，他在家裡的哭

鬧、執著、自我中心、專注力，都

和同齡孩子無異，只是在外表現相

對穩定。上課時，也常有非老師期

望的狀況發生，而我的回應方式，

還有幫助我的情緒不要脫繮的一些

想法，源自長期接觸的兒童心理學

和腦神經科學，以及過去照顧姊姊

（大叡叡四歲）的經驗。

　　我不是一位特別溫柔的媽咪

（雖然許多家長都這麼說），因為

當我理智線斷掉，有時也會想伸掌

打孩子、大吼、盛怒，所以常態性

的後悔、反省、上網看影片、看書

找教養的方式、調整互動方式，是

我每天，不間斷給自己的功課。

　　以下是在陪伴叡叡的過程中，

對我而言相當核心的幾個科學觀和

教養態度。

一、杏仁核VS前額葉

　　人的情緒反應，和我們腦內結

構有關。腦內的「杏仁核」，當我

們受到威脅、驚嚇恐慌時，它具反

射作用，可以攻擊或逃避。而腦內

「前額葉皮質」，讓我們有彈性，

有同理心，其發展從二歲到二十歲

發展才會完全成形。因此在孩子的

發展過程中，大部份的時間都由杏

仁核控制。如何讓杏仁核停止運

作，就是幫助孩子說出負面的情緒

感受，例如溫和的對孩子說：我看

到你很失望、傷心。此時孩子的前

額葉皮質便會輸送安撫的信息到他

的杏仁核，漸漸的讓杏仁核停止運

作。（以上為香港葉偉麟兒童行為

治療師的 youtube 影片摘要內容。）

二、鏡像神經元

　　大腦中有鏡像神經元，讓我們

看到父母身教的重要性。大人是孩

子的一面鏡子，孩子會模仿我們的

情緒、應對事情的姿態。我們期待

孩子面對問題情境時，情緒能穩

定，那麼父母自己也要在孩子情緒

不穩定時，hold 住情緒以對，示範

我們期望他展現的穩定度，以及良

好的人際互動方式。

三、不同年齡，不同期待

　　嬰幼兒哭鬧表達抗議或需求，

是因為他的語言及情緒發展還不純

熟，不要拿對 5、6 歲孩子的要求、

情緒穩定度的期待，放在 0~3 歲階

段的孩子。不同階段孩子的情緒

發、專注力、社交能力發展，可參

考王宏哲《早期教育 so easy》。

四、轉移孩子的注意力

　　可以是換環境、聽平常沒聽過

的音樂、指出環境中可以吸引他的

東西、說出吸引他的人事或想法、

用手偶和他說話。我會將一些孩子

喜歡的玩具、玩偶藏起來，只會在

孩子有情緒時，才拿出來給孩子，

幫助情緒降溫、轉移，等情緒過

了，就再藏起來。

五、大人牽著孩子做

　　大人要孩子做的事，孩子不

做，叫不聽，我們用身體力行，帶

著孩子完成，例如：靠椅、收玩具、

馬路上手牽手走路。

六、�事事聽孩子的，不叫做民主尊

重，叫放任

　　凡事都要問孩子，孩子點頭才
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做，會養出高堅持度、易哭鬧的孩

子。會造成父母自己、他人或環境

與安全問題的事，要喊卡。例如：

該離開公園回家吃飯，就溫和堅定

的抱他回家；孩子在便利商店裡哭

著要買玩具，溝通無效便抱離現

場，不影響他人；孩子想從球池

上方跳下，可能會壓傷在球池裡的

人，要制止。

　　下面整理幾點，分享我認為對

嬰幼兒階段的聽損兒相當重要的幾

個教養方式。

一、�打怪闖關＋天使養成術，從閱

讀與「聽」youtube 開始

　　教養不是把孩子推給老師，孩

子就變乖、學會規矩；教養是在親

子互動間不斷調整，讓我們更認識

孩子、認識自己。良好的親子互動

關係，對孩子未來的人際互動，有

深遠的影響。從 Youtube 上看教養

影片，對我習得良好的說話表情、

語氣、速度，有非常大的幫助。羅

寶鴻老師、王宏哲老師、李坤珊老

師，是我教養路上的恩師，無論是

他們的書籍、影片，都有針對分齡

孩子的各種疑難雜症提出回應之

道，給我明確的教養方針。

二、溝通不中斷，學習嬰幼兒手語

　　叡叡一歲四個月植入電子耳，

二歲時我們幸運的接觸到親子手語

課程，為期三個月，每週一小時，

在他還沒有辦法清晰地說話的這一

段期間，因為手語，我能夠了解孩

子的世界和需求。也能在洗澡、睡

前，拿掉輔具時和他溝通，這對叡

叡的情緒穩定有很大幫助。

三、�閱讀好處多，建立嬰幼兒閱讀

習慣，為學齡時主動閱讀與自

主學習奠定良好基礎

＊ �《小寶寶翻翻書》：0~1 歲，除

了提供布書，也提供有盒子裝

的硬本書，寶寶即使不看書，

透過「將書放入盒中」，將書

視為玩具，書是遊戲的一部份。

＊ �艾瑞 . 卡爾《從頭到腳》：透過

親子模仿書上動物動作，讓寶

寶喜歡接近書本。1~1.5 歲，大

量的硬本書，大量曝光在孩子

面前，提供給孩子選擇。孩子

此時拒絕，過段時間還是可以

拿出來看，因為孩子的味口會

改變。時間長短不勉強，少量

多餐就對啦！

＊ �《小太陽》、《巧連智》：這些1~3

歲期刊，都可以利用網路向圖

書館預約取書，免費又便利。

欲向北市圖預約，請進入「台

北市立圖書館館藏查詢系統」

電腦版後，點選右上角的「舊

版網頁」，才能預約《小太陽》，

新版網頁、和 APP 系統都無法

預約。

＊ �網址「Bookstart 閱讀起步走」：

是嬰幼兒選書的最佳指南，提

供 0~3 歲的 100 本好書。北市

圖書多，利用 app 預約書，可以

借到所有分館的書，約一週可

到您指定的分館取書，十分便

利。

四、�每天公園一小時，鍛練體能、

接觸大自然

　　接觸過幾位國小聽障生家長，

他們懇切的分享他們的經驗，當初

一股腦的忙聽語早療，忽略了體能

培養，國小後需額外尋求感統或肌

耐力訓練；因孩子體能不佳，影響

孩子下課時間戶外跑跳的意願，也

或多或少影響交友。「戶外」活動，

不只對孩子的專注力、思考力、群

性有多重優點；曬太陽、接近自然

光，能促進骨骼發展、護眼。（護

眼，可參考公視主題之夜－紀錄片

「近視狂潮」）

五、�為孩子找伴，成立聽損同齡群

組

　　期待孩子成長路上，有聽損的

同齡朋友，可以交流心情，因此我

和幾位媽咪們，會彼此在 line 群組

上交流聽損、正向教養的資訊或相

約出遊，這樣的交流對家長們而言

也很療癒呢！

　　公視「誰來晚餐」有一集主題

「我的自閉孩子，不是負債，是禮

物」，影片裡的資深特教老師－阿

嬌老師說：「我們能做的就是陪伴，

但最終還是要靠父母本身的覺察和

行動力，才是幫助孩子的最大能

量。」想影響孩子、翻轉孩子的未

來，就從家長自身開始。讓我們一

起關掉 3C，打開書、看影片、找

資源、走出戶外、擁抱人群，積極

打造一條有助親子關係、孩子情緒

穩定、有益孩子未來學習的希望之

路。

失去

高三仁 吳翊瑄

    曾經在一起經歷過很多，時間

卻偷走我們的歡笑。如今，我們在

不同的學校，是否還有人會想起在

那一間教室裡，我們打鬧過，離別

時哭過。只是，這段時間終究是一

個夢，只能懷念，卻再也回不到從

前。

    還記得嗎？那年我們初次見

面，妳朝我羞澀的笑了笑，沒想到

我們卻成了無話不談的好朋友。喜

歡給妳起綽號，喜歡在老師提問妳

時，偷偷的把答案寫在小紙片上。

上課說話，一起受罰，只覺得，有

妳在我身邊真好。

    我們總是第一天吵架，第二天

和好，偷偷的努力只想超過對方。

快樂總是那麼短暫，離別後盡全是

悲傷，也許某天在大街上遇到，是

像陌生人一樣離開，還是冷冷的微

笑？那份溫暖，回不去了。偶爾路

過那所充滿回憶的學校，心頭上總

會有一絲冰涼。

    真的很想念所有人，謝謝你們

讓我學會堅強。

    友誼，真的是一種奇怪的東

西，當你擁有它，會發現真的很美

好。

    現在？妳們過的還好嗎？是否

曾經記得我呢？我留下的回憶，將

它埋葬在我的心裡。我永遠不會忘

記那點點滴滴，即使我只是妳們生

命中的一個過客。

    現在，我學會了珍惜，珍惜生

活中每一個片段。留下時間慢慢懷
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念。我最快樂的日子，最悲傷的日

子，是因為有妳們在我身邊，才變

得獨一無二。離別時妳的微笑，把

心中的思念和悲傷敲得支離破碎，

淚飛揚在風中。

    而我只想對你說一句：「願妳

安好。」

「願妳安好。」

「願妳安好。」

「願妳安好。」

「願妳安好。」

    拾起零碎的記憶，懷念那些逝

去的日子，真的很美好。

習慣

高三忠    卓育恆

    不知從何時開始，習慣與我如

影隨行，我們就像一對難兄難弟，

只要「習慣」一出現，同學們猜都

不用猜是誰，一定用斗大的眼睛

望著我，讓我無所遁形，我呢？

與 16年的「習慣」脣齒相依，已

習慣了，習慣它的溫暖、熱情與正

義。

    我出生在東部的一個小鎮，妹

妹與我都是聽障，聲音對我來說是

沒有記憶的，所以我習慣牽起妹妹

的小手，我們飛奔在鄉村田野間，

探訪過阿公的薑田，一起去溪邊抓

魚丟石頭、一起玩遊戲、一起上

學，習慣陪伴著妹妹，父母看到了

我的好習慣，他們放下了一顆忐忑

不安的心，我成了他們的好幫手。

    小時在家已習慣父母對我擠眉

弄眼，爸爸的眼睛往右邊一瞄，我

習慣性地到右方拿東西；媽媽急急

忙忙地用左手一指，我立刻起身幫

媽媽倒垃圾，這是我在家裡的溝通

方式，從不知手語是一種溝通的語

言。

    上了國中不得不離鄉背井來到

台北，剛來時實在不習慣台北的車

水馬龍，再加上無法用口語溝通，

舊有的習慣成了包袱，因為老師和

同學都不知我想要表達什麼？跟了

我 12 年的「習慣」毫不客氣地與

我起了衝突，它讓我橫衝直撞跌得

鼻青臉腫，也讓同學笑得前仆後

仰，因為我不懂手語，常會為了一

個手勢，突然轉身而撞到同學，或

撿了垃圾桶裡的東西；更是把「今

天、明天、後天」比得團團轉，

同學們看得不知今夕是何夕，而白

跑上課地點，看著他們吹鬍子瞪眼

睛，才驚覺我應該改變習慣了！      

    三年過去了，由於老師們耐心

的教導，慢慢地我習慣了用手語溝

通，手語成了我的母語；在彈指的

瞬間，表達了千言萬語，訴說了你

我的故事；風情萬種的表情道盡了

我的喜怒哀樂，它讓我不孤單，它

豐富了我的生活，成了我溝通的習

慣。

    一年又過了！我要感謝讓我養

成好「習慣」的父母、老師們，感

謝你們用溫暖、熱情帶領我，讓我

擁抱它繼續未完成的前程。

美術館餐廳實習日誌

高三仁  金恩惠

    去年學期開始楊老師帶我去美

術館餐廳實習面試，透過老師們的

指導，我帶了履歷表及一顆要工作

的心，老闆娘問我，在家有沒有做

過家事，很感謝媽媽讓我有機會幫

忙做家事，所以我學會了洗碗、掃

地基本的清潔工作，老闆娘很願意

用我，老闆娘告訴我，工作態度是

最重要的，不會工作沒關係，這裡

老闆娘會教我，如果要請假，一定

要事先請，不可以不請假就不來，

這樣會影響餐廳運作。我很開心我

錄取了。之後工作的時間是每週二

到五的下午 1:30 到 5:30。這是一

個很好的磨練自己的機會。我告訴

我自己，我要努力，因為今年六月

畢業後我就要去工作了。

    2/25 中午 12:50 左右，我跟老

師一起搭車到圓山捷運站下車，我

們一起走路經過花博到了美術館餐

廳，量了額溫，才走下去地下室的

餐廳，上學期我的工作就是洗碗，

這裡的碗很油膩，我要洗過才能放

入洗碗機裡再洗。外場很大，老闆

娘告訴我外場分三大區塊清潔，第

一區塊是每星期三要掃地及拖地，

第二區塊是每星期五要掃地及拖

地，第三塊區塊是每星期日由另一

位同學要做的工作。此外，新老闆

還告訴我廚房下水道也要每星期清

一次，我先做一次後，下水道變得

很乾淨，新老闆覺得我做的很好。

    2/26 今天我一到美術館餐廳，

就發現很多碗還沒洗，我就主動開

始去洗，我還發現外場桌子上有客

人吃完的杯子、碗筷及咖啡杯，我

趕快去收，收完後，就拿去洗了，

店長看到我這麼努力，就對我微

笑，我也對他微笑。老師說，服務

業就是要常常微笑，我做到了。

    2/27 今天走路去美術館，我

的腳有點痛，但是我忍耐。現在每

天進去美術館都要量額溫，我看到

之前的舊老闆，我也一樣跟他打招

呼，我知道這是禮貌。今天有點不

忙，到店裡的阿姨急著想下班，剩

下的工作我就接著做，我還是做得

很好。結束後，我跟店長及咖啡姊

姊打招呼。這裡的人我都很喜歡，

雖然我不會說話，但是我們的心可

以溝通。

    3/17 我一樣走路去實習，今天

美術館客人很少喔 ! 我還是主動去

掃地、拖地，但是碗盤很少，我站

著發呆，好久都沒客人，回去學校

後，我告訴老師美術館沒有客人，

張老闆知道了，原來美術館撤展及

新冠肺炎的關係，張老闆說下星期

先停止實習。

    學校的實習我有認真學習，學

到了工作要認真做，做的仔細，自

己也要檢查一次，未來我有參加青

年儲蓄就業方案，希望畢業後，業

主能看到我的認真，讓我找到好工

作。這些日子，謝謝學校老師們及

老闆娘的用心，我會努力的。

我的學校生活

國八忠 蔡佳妤

　　我很喜歡上學，因為每天都能

學習有趣的知識。
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　　 上 英 文 課 的

時 候， 我 很 耐 心

的寫英文書寫體，

因為這個很難寫，

但我不放棄的慢

慢寫。譚老師說：

「妳英文進步了，

只錯一個生字。」

我很開心！

　　國文課陳老師給大家看防疫

大作戰的手語影片，因為衛生局

跟醫師報告很多防疫的事，我覺

得醫師的工作很多，可能做不完，

所以我要保護自己，做好該有的防

疫工作，不要讓自己的肺得了武漢

肺炎。陳老師也教我新的詞，像是

「夜貓子」，老師告訴我：「貓咪

晚上眼睛會發亮，在抓老鼠，白天

早上眼睛閉一點點，躲在暗暗的角

落。夜貓子就是有人晚上像貓一樣

很晚睡覺或不睡覺。」我覺得老師

的解釋很有趣！

　　上輔導課的時候，賴老師給我

們看陳時中部長的造型蛋糕、造型

咖啡，還有造型雕塑的新聞影片，

因為大家覺得陳時中部長的工作忙

碌很辛苦，影片中台灣民眾做了很

多不同的東西給陳時中部長，感謝

他在防疫守護台灣的辛勞。我覺得

陳時中部長造型蛋糕很像他本人。

　　賴老師社會課教唐太宗的歷史

故事，我覺得他跟他的兄弟感情不

好，因為他們會互相陷害、說謊、

下毒，讓唐高祖頭痛，所以我不要

跟他們一樣和別人互相傷害。下課

後，我想畫三國的人物是曹丕、劉

備、孫權的長相，因為賴老師之前

給我們看他們在線上遊戲的長相和

課本的不一樣，所以我很喜歡三國

演義。

　　班週會的時候，廖老師教我

們：「發脾氣的人變成火山爆發，

要趕快跑去告訴老師。」因為發脾

氣的人可能一直生氣、破壞物品，

或敲桌子捶牆壁，所以我會離發脾

氣的人遠一

點。廖老師

也 告 訴 我

們：「請不

要在臉書上

宣布自己的

秘密跟說喜

歡 他 人 或

不 喜 歡 他

人。」因為

世界上的人都會看到，讓自己覺得

很丟臉或尷尬，所以我不會在臉書

上宣布自己的秘密，我會好好保守

自己的秘密。

　　早自習集合時，有一位黃社工

介紹網路交友注意事項，她提醒大

家：「玩網路小遊戲、跟不認識的

人聊天要注意。因為他們可能會問

你的地址、家有幾人、密碼、電話

號碼還有家裡有多少錢。」我覺得

跟不認識的人聊天有危險，因為他

可能叫妳拍私密照跟出來見面，所

以我決定不網路交友跟玩網路小遊

戲，我要學會保護自己和保護眼

睛。

    學校也會辦體育比賽，這學期

有羽球比賽，第一場我贏了很開

心，但我並沒有驕傲。我擔心同學

輸了可能會不開心，所以我安慰

她、告訴她：「多練習打羽球，明

年妳有可能會成功，我以前跟妳一

樣失敗過。」她對我微笑，我的心

情也很好。

　　每天放學，我開心的去找爸爸

載我回家。爸爸的機車坐起來很舒

服，所以我希望爸爸可以每天騎機

車載我回家。爸爸好愛我，我也很

愛爸爸，放學的這段時間，成為我

們父女很美好的時光。

　　我很喜歡上學，每天的學校生

活都很特別！

難忘的台博參訪
108 年十二月十三日  天晴                          

許晶喬老師

    真是個適合戶外教學的好日

子！帶著有緣的學生們，我們一路

浩浩蕩蕩前往國立臺灣博物館，去

體驗一下全新的 app 手語導覽，親

臨現場，藉由視覺的感官學習，帶

學生們進入科技與人文的殿堂！

    一般來說，聽障者去博物館參

觀時，大部分都是自己走馬看花，

如果現場有文字說明就努力睜大眼

看看，或是提前預約手語翻譯，如

果沒有提早預約，博物館很難即時

安排手語翻譯服務人力；不同於以

往的導覽，這次的導覽直接利用手

機 app 程式（台博數位導覽），下

載至自己的手機上，然後就可以自

行悠遊在薄物館內的任何空間，選

擇自己想要看的導覽介紹，有手語

也有字幕，可以輕鬆自在的逛博物

館，甚至在家也可以利用這個 app

中的影片自主學習，打破了學習的

限制，讓使用手語的學生多了更多

的學習管道！

    我們今天來到的台灣博物館是

台灣歷史最悠久的博物館，有著與

台灣大街小巷常可以看見的傳統日

式建築，相當具有歷史文化，所以

博物館替我們準備的『菜色』：分

別是『歷史與建築』、『發現台

灣』這兩道，內容包含了日式建築

的特色、各種動植物的生態、生活

在這片土地上的種族，還有台灣的

地質、生物多樣性……等等手語影
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片，配合現場還有擺設的標本、實

際物品等等看得到的物件，可想而

知，這一刻學生們的眼睛充滿了應

接不暇的大量學習，有學生甚至利

用繪畫簿，將他看到的東西，一一

記錄畫了下來，也讓老師們非常

驚艷，有的學生，在現場一直問問

題，變成了好奇寶寶，當然，有一

兩位博學多聞的學生，對於互動問

題的回答，充滿了信心與自信，他

全部都知道！太厲害啦！！

    app 中手語的示範人員，把每

一段故事都打得很精彩，所以在導

覽的過程中只見學生們，抬頭看現

場導覽人員說明後，低頭努力地

滑手機看手語，再加上現場與導

覽人員的互動問答，每一位學生發

光的眼神與殷切的臉龐，也表達出

他們的學習意願，互動式學習，一

直以來都是聽障學生多元學習的好

幫手，非常開心有越來越多科技的

資源應用在聽障服務這一部分，作

為老師，也可以多利用這些輔助，

適時導入教學中，讓教學可以變得

更有趣，借力使力，讓學生愛上學

習！！

    今日的參訪，在我們心中都留

下一個美好的印象，大家開開心心

的到訪，也帶走滿滿的知識與學

習！表現良好的大家，還有科技的

發達，真的讓生活更美好！未來可

期！！ 

愛心水果分享

廖婷俐老師

      「老師，請吃一個 # ＊ ~~!」 學

生端著水果，說著我聽不懂的外星

文。

      「來，跟著老師說一遍：老師，

請吃一片芭樂 !」

      「老師，請吃一片芭樂 !」

      「你好棒 ! 說對了謝謝你 !」

這是午餐愛心水果分享時間常常上

演的情景。孩子們表達的正確率漸

漸增加，分享的同學也看到朋友微

笑和感謝。午餐時間，教室裡充滿

了溫馨的互動 !

緣起～

    想起 107 年新接到國中這個班

時，因為班上有一半的同學住校，

學校午餐在物價上漲的當時仍維持

營養的三菜一湯，餐費維持 $55 的

情況下，一週營養午餐僅能供應一

次的水果。衛生教育系畢業的我，

非常注重膳食營養均衡，因為水果

富含維生素、礦物質及纖維質，還

有上千種不同的天然化合物 ~「植

化素」有強化心血管、降低罹癌風

險、維持視力健康、增強免疫力…

等功能，所以堅持每天吃水果才健

康。

    幾週觀察下來，發現學生們也

沒有辦法做到自己帶水果來供應自

己一週的水果，而同學生也很少帶

水果來吃，有些學生甚至沒有吃水

果的習慣。於是剛開始由我帶水果

來分享，順便訓練學生人際互動和

語言溝通。每次就請最不敢互動的

學生端著水果盤去請班上老師及每

個同學吃水果，我也把分享水果的

畫面拍給家長，在聯絡簿上，學生

每天記載著今天喝什麼湯、吃什麼

水果，將國語文訓練融入生活中。

除了促進健康，他們也學會了請人

家吃水果的禮貌和用語：「請你吃

兩片蘋果，或是請你

吃一個橘子 ...。」

漸 漸 也 體 會 到

與 人 分 享 的 喜

樂！ 午 餐 時 間

是大家期待的

快樂時光！

    這樣的互動

也促進了學生之間

的良好的交流，拋磚引

玉後來陸陸續續有家長跟進。我們

照相感謝家長供應水果，將學生切

水果、分享水果的互動相片拍照放

在班級的 line 中，且絕不勉強哪一

個家長一定要帶水果，因為這樣子

愛的分享，完全出自於甘心樂意。

我給家長的感謝如下：謝謝您愛屋

及烏，供應好吃的水果，營養更加

分，幫助您的孩子和班上其他同學

更健康！這

樣每天做，

週週不間斷

做，直到現

在新冠肺炎

疫情嚴峻，

疾管局規定

人 與 人 之

間要保持安

全的社交距

離，在室內

要有 1.5 公

尺的社交距

離，所以愛

心 水 果 互

動，上週五

正式畫下句

點。

    回憶這一年半來有些孩子們從

不會削水果、切水果、拿著刀背切

水果、切到自己的手指 ... 等，到

能夠把蘋果皮削成一條線，並且水

果很整齊的擺盤，看了真歡喜 ! 我

們還曾經多次舉辦小型的切水果比

賽，看誰切得又快又好，擺盤擺得

有美感，勝敗都給予鼓勵。這也是

一種教育，也是一種生活訓練，很

感謝職能治療師 ~ 鄭淑心老師對我

們班在午餐時間所做的職能訓練

給予肯定及鼓勵。

    水果分享的功效，除

了增加溝通訓練的機會、

人際互動的次數、感受

分享的快樂、友誼的培

養，還有職能生活能力的

訓練，此外藉著這樣的水

果分享，也促進了家長之間的

情誼和孩子們的健康。家長也反

應孩子回去以後會很有禮貌的分享

水果，會先請爺爺、奶奶、爸爸、

媽媽吃，然後最後才自己享用。爺

爺、奶奶見了讚不絕口地說 : 孫子

來台北讀書進步很多，非常有禮貌!

我相信這樣的暫停「愛心水果的分

享」只是暫時的，等到新冠肺炎疫

情如雨過天晴般平靜後，我們又可

以恢復快樂的水果分享！
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▲高三忠 陳彥伶

T-shirt
高三仁 余嘉琪

T-shirt
高三仁 吳翊瑄

T-shirt
高三仁 胡妙蓁

T-shirt
高三仁 金恩惠

T-shirt
高三孝 林于庭

T-shirt
高三孝 楊長富

T-shirt
高三孝 鄒榮吉

▲高三忠 張祐嘉 ▲高三忠 朱曉薇

▲高三忠 陳玟懿 ▲高三忠 賴以撒
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北 聰 花 絮中華民國109年4月
▼防制藥物濫用宣導

▲水平思考 周中行 ▲水平思考 黃苡臻

▼友善校園週繪本導讀

▼獎勵制度宣導說明

▲高一美術館參訪 ▲開學防疫洗手教學宣導

▲水平思考 李芳朵 ▲水平思考 張力仁
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捐贈日期 捐贈者 / 單位 金額 用途

11/14 樂嘉貞 1,000 學生獎助學金及獎勵品

11/18 吳思澐、徐蘭妹 2,000 急難清慰助金

11/26 法主宮廟 6,000 辦理學生各項活動

12/3 吳思澐、徐蘭妹 2,000 辦理學生各項活動

12/9
財團法人台北市私立仁愛社會

福利基金會
30,000 急難清寒慰助金

12/16 樂嘉貞 1,000 學生獎助學金及獎勵品

1/13 樂嘉貞 1,000 學生獎助學金及獎勵品

1/31 吳思澐、徐蘭妹 2,000 辦理學生各項活動

2/7 吳思澐、徐蘭妹 2,000 實習商店學生活動材料

2/11 樂嘉貞 1,000 學生獎助學金及獎勵品

3/6 樂嘉貞 1,000 學生獎助學金及獎勵品

3/12 吳思澐、徐蘭妹 2,000 實習商店辦理各項活動材料

《勘誤》	109 年 3 月 13 日莫素娟小姐捐贈本校清潔保養禮盒組共 12 盒。

	 161 期捐資公告仁愛基金會捐贈本校 30,000 餐廳加菜金誤植為 3,000，特此更正。

本校學務處 108 年度接受各單位捐贈資源明細：

1. �108.1.3「陳安文教基金會愛心關懷委員會」會長

「郭錦揚先生」提供 39 份福袋資源贈送本校弱勢

學生。

2. �108 年 3 月 -108 年 6 月「陳安文教基金會愛心關懷

委員會」每周送本校住宿生各式水果 35 份補充營

養。

3. �108.8.26 台北法主公廟捐款 6000 元、白米 200 公

斤嘉惠本校弱勢學生。

4. �108.9.9 台中市「沁騰實業有限公司」贈送卡那赫拉

軟糖一箱贈送本校弱勢學生。

5. 108.11.19 蕭恩碩先生捐贈白米 60 公斤。

6. �108.12.2 蕭恩碩先生與張家維先生捐贈白米 120 公

斤。

7. �108.12.3 黃國柱先生捐贈筆記本一批。

8. �108.12.9「陳安文教基金會愛心關懷委員會」會長

「郭錦揚先生」提供 40 份福袋資源贈送本校弱勢

學生。

9. 108.12.24 黃國柱先生捐贈筆記本一批。

10. 108.12.31 秋滿英老師贈送舞蹈用藤籃一批。

11. �108.12.31 彩虹愛家中山大佳團隊蒞校進行 2019

戲劇表演

捐資公告


