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臺北市 114年度教保研習分場次計畫 

兒童健康與照護：幼兒的運動安全與健康照護 

一、依據： 

（一）幼兒教育及照顧法。 

（二）幼兒園教保專業知能研習實施辦法。 

（三）教育部國民及學前教育署 113年 10月 14日臺教國署幼字第 1135602421號

函。 

二、目的： 

(一) 增進幼兒運動遊戲課程與教學知能。 

(二) 強化對幼兒體能運動實務能力。 

三、主辦單位：臺北市政府教育局 

四、承辦單位：臺北市文山區興隆國民小學 

五、研習地點：臺北市文山區興隆國民小學（地址:臺北市文山區福興路 2號） 

六、參加對象：臺北市幼兒園之校長、園長、負責人、教保服務人員（含代理代課教

師及教保員職務代理人）及其依法配置之相關人員。 

七、辦理日期：114年 5月 17日(星期六) 

八、研習時數：全程參與者核予〔安全教育〕6小時教保研習時數。（報到時間超過

30分鐘，或早退者，不核予研習時數） 

九、報名方式及錄取人數： 

（一）報名方式：參加研習者於 114年 5月 9日(星期五)前至前至臺北市教師在

職研習網 (https://insc.tp.edu.tw/）登錄報名，報名事宜倘有疑問請

電洽興隆國小附幼，承辦人楊主任/高組長，電話： (02)2932-3131轉 115。 

（二）錄取人數：共計 60人（依報名先後順序錄取）。 

      ※倘有其他錄取標準之考量，請敘明並依該標準辦理，以維護教保服務人員權益。 

十、研習課程表： 

時間 課程內容 
講座/助講

姓名 

講座/助講 

現職服務單位 

8:50~9:00 報到/簽到時間  

9：00～12：00 

一、幼兒遊戲運動安全的策略 

二、幼兒的運動傷害防護與照護 

助理協助講座，除一起帶討論，並協助

以團體體驗示範方式帶領學員。 

王宗騰 

 

 

鄭書錥 

臺北市立大學體育學

系/教授兼系主任 

 

臺北市立大學體育系

兼任講師/台北市立
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大學護理師 

12：00～13：00 午  餐(休息) 

13：00～16：00 

一、球類遊戲與分組演示 

二、循環遊戲與分組演示 

助理協助講座，協助以團體體驗示範方

式帶領學員。實務演練需分組，並由講

座與助理分組協助。 

王宗騰 

 

鄭書錥 

臺北市立大學體育學

系/教授兼系主任 

 

臺北市立大學體育系

兼任講師/台北市立

大學護理師 

16:00~16:10 簽退時間  

十一、講座與授課內容相關之學經歷或背景： 
講座/助講姓名 與授課內容相關之學經歷或背景 

王宗騰 

 

 

 

學歷：輔仁大學體育系畢業 

國立師範大學體育研究所 

美國聖道大學組織領導博士 

經歷：體委會打造運動島計畫訪視委員 

教育部幼兒園新課綱身體動作與健康領域研編委員 

臺北市國小健康與體育領域評鑑委員 

臺北市立大學體育系教授兼健康促進中心主任 

臺北市南區、西區特教中心講師 

新北市幼教研習中心講師 

現任：臺北市立大學體育學系教授/兼系主任  

鄭書錥 

學歷：台北市立大學競技運動訓練研究所博士 

經歷：台北市立幼兒體育研習會助教 

新北市幼教研習中心研習會助教 

新竹市幼教研習中心研習會助教 

現職：台北市立大學護理師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




