
「長照 3.0 新趨勢及家庭照顧者支持服務」 

 專題講座活動報名通知 
親愛的家長您好： 

    臺北市立文山特殊教育學校與台灣牽牛花運動家長協會共同辦理專題講座，邀請中華民國家

庭照顧者關懷總會-陳景寧秘書長擔任主講人，分享如何透過長照資源進行階段性的照顧規劃，以

及說明最新的長照 3.0 趨勢，並提供家庭照顧者更多支持，希望照顧者能正向面對未來與做妥善

的規劃。誠摯邀請您撥空參加。講座相關資訊如下： 

【主辦單位】臺北市立文山特殊教育學校、台灣牽牛花運動家長協會。 

【講座名稱】長照 3.0 新趨勢及家庭照顧者支持服務。 

【講    師】中華民國家庭照顧者關懷總會-陳景寧秘書長。 

【日    期】114 年 12 月 11 日(星期四)。 

【地    點】本校 6樓大研討室(臺北市文山區秀明路一段 169 號)。 

【交通方式】自行前往，本校無提供停車位，請多利用大眾運輸工具。 

【活動流程】 

時間 活動內容 

09：00-09：30 報到 

09：30-12：00 

【講   座】長照 3.0 新趨勢及家庭照顧者支持服務 

1. 長照 1234/階段性照顧安排 

2. 長照 3.0 是什麼？與 2.0 差別？ 

3. 長照中給身障家庭的支持/服務 

4. 照顧者之自我照顧 

12：00-12：30 綜合座談 

【報名時間】即日起至 114 年 11 月 21 日止。 

【報名方式】請在報名截止日前，掃描 QR CODE 線上報名。 

            表單網址：https://forms.gle/WVdXDSZBEAHt4KjA8 

【錄取方式】本活動以「台灣牽牛花會員運動家長協會會員」、「文山特教在校生與畢業生家長」兩    

            種身分別家長為優先錄取對象，其餘則依照表單報名時間先後進行錄取。 

            12 月 3 日前將以 E-MAIL 通知是否錄取。 

【聯絡窗口】臺北市立文山特殊教育學校實習輔導處，林宥辰組長 (02)86615183#602。 

 

 


